
СИГНАЛ ПОВІТРЯНОЇ ТРИВОГИ 
ПІД ЧАС ПЕРЕБУВАННЯ У ШКОЛІ. 
ЩО ВАРТО ЗНАТИ БАТЬКАМ І ЯК 
ПІДГОТУВАТИ ДИТИНУ?

У кожної сім’ ї є власний план дій під час пові-
тряної тривоги. Школа – теж у певному сенсі 
родина, тож педагоги, учні та батьки мають діяти 
злагоджено. Зокрема, важливо знати та викону-
вати загальні правила евакуації під час сигналу 
тривоги у закладі освіти.
Під час повітряної тривоги пріоритетом стає 
безпека всіх учасників освітнього процесу. 
Дотримуватися правил евакуації та пройти до 
тимчасового укриття потрібно всім, хто перебу-
ває на території школи.

Підготовка до навчального року 

Хвилюватися перед початком на-
вчального року в нинішніх умовах 
— цілком нормально. Але щоб бути 
спокійними за безпеку і комфорт ди-
тини, варто подбати про деякі момен-
ти до початку навчання.

1.	 Ознайомтеся з безпековими правилами 
школи до початку навчального року. Уточніть 
нюанси, які вас хвилюють, з адміністрацією чи 
вчителями. 

2.	 Поговоріть з дитиною про евакуацію у школі. 
Поцікавтеся ї ї ставленням до цього процесу, 
можливими страхами тощо. Педагоги також 
проведуть бесіди, але важливо, щоб цей про-
цес був двостороннім, а настанови батьків і 
вчителів узгоджувалися між собою. 

3.	 Наголосіть на особистій відповідальності під 
час евакуації. Поясніть, що вчителі обов’язково 
супроводжуватимуть клас, але дитина також 
має дотримуватися правил і прямувати з усі-
ма до укриття. 

4.	 Поясніть, що освітній процес триває і під час 
повітряної тривоги. Підкресліть, що у цей час 
дитина не може піти додому, а перебування 
межами укриття небезпечне для життя та 
здоров’я.



5.	 Якщо ваша дитина самостійно хо-
дить до школи, розкажіть і покажіть їй  
укриття на ї ї маршруті, яким вона може 
скористатись. Повітряна тривога може 
спіткати дитину між школою і домом. 
Якщо ж швидко дістатися до най-
ближчого укриття неможливо, треба 
скористатися наявними природними 
або штучними укриттями, зокрема, 
рельєфом місцевості (балки, яри тощо), 
заглибленими приміщеннями та спо-
рудами, а якщо такого немає — будів-
лями і спорудами різного призначення 
за правилом «двох стін». Якщо дитина 
перебуває в громадському транспор-
ті, необхідно залишити транспорт та 
перейти до найближчого укриття.  

6.	 Роз‘ясніть дитині основні правила 
поведінки з вибухонебезпечними 
предметами: 

*	 зберігати пильність 

*	 не чіпати і не наближатися до підоз-
рілих предметів;  

*	 виявивши підозрілий предмет, пові-
домити дорослих та зателефонува-
ти  101; 

*	 звертати увагу на знаки, що попе-
реджають про заміновані території, 
наприклад,біло-червоні написи 
“Міни”, біло-червона стрічка, само-
робні знаки/написи; 

*	 не ходити невідомим шляхом до 
школи. 

*	 Для роз’яснення, скористайтеся 
розробленими матеріалами щодо 
мінної безпеки для різних віко-
вих груп. Матеріали доступні на 
osvitanow.org.  osvitanow.org



7.	 Надайте адміністрації всю необхідну 
інформацію: свої контакти, контакти 
тих, хто може забирати дитину зі шко-
ли, деталі стану здоров’я дитини тощо. 

8.	 Подбайте, щоби дитина також воло-
діла важливою інформацією: знала 
ваші контакти, свою групу крові, 
свої хронічні хвороби тощо. Можна 
зробити нашивку з цими даними  на 
шкільній формі для дітей початкової 
школи, вкласти записки до щоден-
ника, телефона, кишені. 

9.	 Якщо дитина має особливі потреби, 
і ви хвилюєтеся про ї ї фізичний чи 
ментальний стан, обговоріть з адмі-
ністрацією нюанси, що викликають 
занепокоєння. Уточніть наявність 
у школі необхідних дитині медика-
ментів чи засобів, узгодьте окремі 
канали комунікації з вами. 

10.	 Долучіться до загального каналу 
комунікації — розсилки/чату школи 
чи класу, щоб отримувати необхідні 
новини.



Під час повітряної тривоги у школі

1.	 Будьте впевнені, що діти прямують 
до укриття, де є все необхідне для 
їхньої безпеки та комфортного пе-
ребування. 

2.	 Підтримуйте атмосферу взаємо-
поваги. Не турбуйте вчителів без 
нагальної потреби, адже під час по-
вітряної тривоги вони насамперед 
мають дбати про дітей. 

3.	 Пам’ятайте, що завершення пові-
тряної тривоги у школі відбувається 
після відповідного офіційного по-
відомлення. Протягом усього цього 
час діти мають перебувати в укритті.

4.	 Поважайте правила школи, відповідно 
до яких може бути заборонено за-
бирати дитину до завершення пові-
тряної тривоги. Це зроблене заради 
безпеки всіх учасників освітнього 
процесу; 

5.	 Якщо під час сигналу тривоги ви пе-
ребуваєте на території школи, дотри-
муйтеся загальних правил евакуації. 
Адміністрація спрямує вас до підго-
товленого укриття. 

6.	 Пам’ятайте: під час повітряної тривоги 
педагог не має права відпустити ди-
тину додому на прохання батьків.   


